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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

 

1.1 Пояснительная записка  

 

Рабочая программа дополнительного образования детей от 4 до 7 лет 

танцевальная студия является модифицированной, вариативной и 

адаптированной к особенностям образовательного учреждения МДОБУ 

детского сада №93 с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

ребенка. Программа определяет содержание и организацию дополнительной 

образовательной деятельности на уровне дошкольного образования. 

Программа предназначена для использования в дошкольных 

образовательных учреждениях в качестве дополнительного образования детей 

дошкольного возраста и рассчитана на 3 года обучения.  

Среди множества форм художественного воспитания подрастающего 

поколения хореография занимает особое место. Занятия танцем не только учат 

понимать и создавать прекрасное, они развивают образное мышление и 

фантазию, дают гармоничное пластическое развитие. В сравнении с музыкой, 

пением, изобразительным искусством, имеющими свое постоянное место в 

сетке школьного расписания, танец, несмотря на усилия известных педагогов, 

хореографов, психологов, искусствоведов, так и не смог войти в число 

обязательных предметов образования школьника. 

В настоящее время в сфере художественного, эстетического образования и 

воспитания детей назрела необходимость составления программ, способных 

поддерживать и развивать активную деятельность детей в сфере искусства в 

реальных условиях современности. Так, например, для деятельности педагогов 

дополнительного образования в наше время характерна работа в условиях 

резкого изменения числа здоровых детей школьного возраста, а среди них - 

желающих получить художественное образование, снижения интереса к 
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творческим профессиям в обществе. Данная образовательная программа 

направлена на решение (хотя бы отчасти) такой проблемы, как воспитание 

устойчивого интереса учащихся к занятиям творчеством, в том числе к 

танцевальному искусству в частности. 

Поскольку центром образовательного процесса является ребенок, задача 

дополнительного образования в этом отношении - предоставление ему как 

можно больше широких возможностей для успешного освоения прежде всего 

тех областей искусства, в том числе и танцевального, к которым у него 

проявляется наибольший интерес и желание.  

Хореографическое искусство учит детей красоте и выразительности 

движений, формирует их фигуру, развивает физическую силу, выносливость, 

ловкость и смелость. Благодаря систематическому хореографическому 

образованию и воспитанию, учащиеся приобретают общую эстетическую и 

танцевальную культуру, а развитие танцевальных и музыкальных способностей 

помогает более тонкому восприятию профессионального хореографического 

искусства. 

Таким образом, основной целью учебной программы является: открытие 

перед детьми мира танца, создание возможности для обучения различных групп 

детей с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей, обучение их 

основам современного танцевального искусства. Создание фундамента для 

более серьёзного увлечения хореографией, что поможет воспитать желание 

учиться танцевать и повысит интерес к творчеству и художественной 

деятельности в целом. 

 

Актуальность программы 

Музыка и движение – трудно назвать более универсальное средство 

эстетического и нравственного воспитания ребѐнка. Движение облегчает 

восприятие музыки, а музыка помогает запомнить движение. Все это 
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постепенно воспитывает у детей любовь к музыке, чувство ритма, 

музыкальную память, развивает эстетический вкус.  

Хореография как никакое другое искусство обладает огромными 

возможностями для полноценного эстетического совершенствования ребенка, 

для его гармоничного духовного и физического развития. Танец органично 

сочетает в себе различные виды искусства, в частности, музыку, песню, 

элементы театрального искусства, фольклор. Он воздействует на нравственный, 

эстетический, духовный мир людей различного возраста. Что же касается 

непосредственно детей, то танец, без преувеличения, развивает ребенка 

всесторонне. Синкретичность танцевального искусства подразумевает развития 

чувства ритма, умения слышать и понимать музыку, согласовывать с ней свои 

движения, одновременно развивать и тренировать мышечную силу корпуса и 

ног, пластику рук, грацию и выразительность. Занятия танцем дают организму 

физическую нагрузку, равную сочетанию нескольких видов спорта. 

Используемые в хореографии, ритмике движения, прошедшие длительный 

отбор, безусловно, оказывают положительное воздействие на здоровье детей. 

Программа вводит детей в большой и удивительный мир хореографии, 

посредством игры знакомит с некоторыми жанрами, видами, стилями танцев. 

Помогает им влиться в огромный мир музыки – от классики до современных 

стилей, и попытаться проявить себя посредством пластики близкой детям. 

Путем танцевальной импровизации под понравившуюся музыку у детей 

развивается способности к самостоятельному творческому самовыражению. 

Формируется умение передать услышанный музыкальный образ в рисунке, 

пластики. 

В процессе занятий большое внимание уделяется развитию координации, 

творческих способностей, которое осуществляется в подвижных и 

музыкальных играх, в самостоятельной работе над упражнениями, в 

творческом выражении своего восприятия музыки в движениях. 

Разносторонность спортивно-эстрадных танцев позволяет гармонично 
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развиваться всем физическим, психологическим качествам ребѐнка. 

Динамичность, целостность и танцевальность воспитываются в тесной связи с 

музыкой.  

В результате дети овладевают умением согласовывать свои движения с 

содержанием и формой музыкального произведения, его размером, динамикой 

и другими средствами музыкальной выразительности. Использование музыки 

различного содержания в процессе физического воспитания детей обогащает 

движения, вносит разнообразие в их характер, помогает овладению техникой 

различных упражнений. В результате музыкально - двигательного воспитания 

дети овладевают различными скоростями движения, умением сознательно 

регулировать степень мышечного напряжения и придавать движению 

различную окраску.  

Педагогическая целесообразность определена тем, что направлена на 

приобщение каждого ребенка к танцевально- музыкальной культуре, 

применение полученных знаний, умений и навыков хореографического 

творчества в повседневной жизни, улучшении своего образовательного 

результата, на создание индивидуального творческого продукта.  

Благодаря систематическому образованию и воспитанию ребенок 

приобретает эстетическую и танцевальную культуру, развитие танцевальных и 

музыкальных способностей помогает более тонкому восприятию 

хореографического искусства, формируется чувства ответственности в 

исполнении своей индивидуальности в коллективном процесс ( общий танец), 

проявляется творческий потенциал при выполнении индивидуальных партий ( 

соло) в коллективном постановочном процессе при создании танцевального 

номера. 

 С помощью средств музыкально – ритмического, физического воспитания 

успешно решаются задачи физического, музыкального, эстетического, 

умственного и нравственного воспитания.  
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В программе предусмотрено использование информационных технологий 

на занятиях: демонстрация презентаций, слайд-шоу, организация и проведение 

мероприятий на свежем воздухе, активная работа с аудио и видеоматериалами, 

участие детей в различных конкурсах, театрализованная деятельность 

дошкольников.  

 

1.2 Цели и задачи программы  

 

Целостное развитие ребенка, формирование средствами музыки и 

ритмических движений разнообразных умений, способностей, качеств 

личности, общее гармоничное психическое, духовное и физическое развитие. 

Проявление интереса к процессу движения под музыку, выразительности 

движений и умению передавать в пластике характер движений, игровой образ.  

Образовательные задачи 

 - воспитание интереса и любви к музыке в процессе совместных игр, 

движения под музыку со сверстниками, педагогами и родителями; 

 - обогащение слушательного опыта: узнавание знакомых плясовых, 

маршевых мелодий, народных и детских песен, пьес изобразительного 

характера - и выражение этого опыта в эмоциях, движениях;  

- развитие умения передавать в движении характер музыки и ее настроение 

(контрастное:веселое - грустное, шаловливое - спокойное и т. д.);  

- развитие умения передавать основные средства музыкальной 

выразительности: темп (умеренно-быстрый - умеренно-медленный), динамику 

(громко - тихо), регистр (высоко - низко), ритм (сильную долю - как акцент, 

ритмическую пульсацию мелодии), различать 2-3-частную форму произведения 

(с контрастными по характеру частями).  

Развивающие задачи  

Развитие способности передавать в пластике музыкальный образ, 

используя перечисленные ниже основные виды движений. 
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 - ходьба - бодрая, спокойная, на полупальцах, на носках, топающим 

шагом, вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг), 

ходьба на четвереньках; и бег легкий, ритмичный, передающий различные 

образы («бабочки», «птички», «ручейки» и т. д.); 

 - прыжковые движения - на двух ногах на месте, с продвижением вперед, 

прямой галоп - лошадки), подскоки;  

- общеразвивающие упражнения: на различные группы мышц и различный 

характер, способ движения (упражнения на плавность движений, махи, 

пружинность), которые даются, как правило, на основе игрового образа; 

 - имитационные движения - разнообразные образно-игровые движения, 

раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние (веселый или 

трусливый зайчик, хитрая риса, усталая старушка и т.д.);  

- плясовые движения - простейшие элементы народных плясок, доступных 

по координации, например, поочередное выставление ноги на пятку, 

притопывание одной ногой, «выбрасывание» ноги др.  

Развитие умений ориентироваться в пространстве  

-самостоятельно находить свободное место в зале, перестраиваться в круг, 

становиться в пары и друг за другом;  

- воспитание потребности к самовыражению в движении под музыку; - 

формирование умений исполнять знакомые движения в игровых ситуациях по 

показу взрослого и самостоятельно;  

- развитие воображения, фантазии, умения находить свои, оригинальные 

движения для выражения характера музыки, игрового образа выразительными 

жестами, элементарными плясовыми движениями вместе с педагогом и 

сверстниками.  

- развитие умения начинать и заканчивать движение вместе с музыкой; и 

развитие слухового внимания, способности координировать движения с 

музыкой; и развитие умения выражать эмоции в мимике и пантомимике - 
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радость, грусть, страх, и т.д., т.е. контрастные по характеру настроения, 

например: «Зайчик испугался», «Мишка радуется меду» и др.;  

- тренировка подвижности (лабильности) нервных процессов - умение 

изменять движения в соответствии с различным темпом (умеренно быстрым и 

умеренно медленным), и формой (двух - частной) и ритмом музыки;  

- развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышления - умение 

выполнять упражнения игрового характера от начала до конца, не отвлекаясь - 

по показу взрослого ленные или старшего ребенка.  

 Воспитательные задачи  

- воспитание умения чувствовать настроение музыки, понимать состояние 

образа, переданное в музыкальном произведении, и выражать это в пластике 

(контрастные эмоции, например, «грустный Чебурашка» - «веселый 

Чебурашка» и др);  

- воспитание умения вести себя в группе во время движения, 

формирование чувства такта и культурных привычек в процессе группового 

общения с детьми и взрослыми: пропускать старших впереди себя, мальчикам 

уметь пригласить девочку на танец и затем проводить ее на место.  

 

1.3 Возрастные особенности детей средней группы (4 – 5 лет) 

 

К концу младшего дошкольного возраста дети способны запомнить 

значительные отрывки из любимых произведений. Продолжает развиваться 

наглядно-действенное мышление. Начинает развиваться воображение, которое 

наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве 

заместителей других. 

В этом возрасте у детей появляется возможность выполнять более 

сложные по координации движения. Возрастает способность к восприятию 

тонких оттенков музыкального образа, средств музыкальной выразительности. 

Задача педагога состоит в том, чтобы создать условия для поиска характерных 
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особенностей пластики персонажей, деталей их поведения. Выразительность 

исполнения образных движений, воссоздавая образ в целом. В основном это 

мир природы, окружающей нас, игрушки, добрые сказочные персонажи. Детям 

предлагаются этюды, небольшие по содержанию рассказы, яркие короткие 

музыкальные произведения для освоения образа, задания для импровизации 

танцевальных движений, игры с импровизациями.  

1.4 Возрастные особенности детей старшей группы (5 – 6 лет) 

 

  Возрастные особенности детей 5-6 лет позволяют усложнить материал. 

Психологические особенности позволяют ребенку лучше координировать свои 

действия с партнером, у детей возрастает способность к сочинению, фантазии, 

комбинации различных движений. Поэтому основным направлением в работе с 

детьми старшего возраста становится взаимодействие нескольких персонажей, 

комбинации нескольких движений и перестроений. Задачей педагога является 

формирование способов отношений с несколькими персонажами, развитие 

умений понимать их, передавать один и тот же образ в разных настроениях, в 

разном характере, формировать способы комбинации различных танцевальных 

движений и перестроений. Детям предлагаются более сложные композиции, 

яркие, контрастные музыкальные произведения для восприятия и передачи 

музыкального образа, предлагаются более сложные схемы перестроений, 

комбинации танцевальных движений.  

 

1.5 Возрастные особенности детей подготовительной группы (6 – 7 лет) 

 

Возрастные особенности детей позволяют осваивать сложные по 

координации движения, понимать сложные перестроения, чувствовать партнера 

и взаимодействовать друг с другом, при этом контролировать качество 

исполнение движения. Психологические особенности позволяют 

самостоятельно придумывать новые образы, интерпретировать знакомые 
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образы, передавать их взаимодействие. Дети подготовительной группы 

способны к самостоятельному сочинению небольших танцевальных 

композиций с перестроением и комбинацией танцевальных движений. Задачей 

педагога на данном этапе остается формирование способов отношений между 

партнерами, восприятия и передачи музыкальных образов с оттенками их 

настроения и характера, образно-пластического взаимодействия между 

несколькими партнерами. На данном этапе педагог создает детям как можно 

больше условий для самостоятельного творчества. Интенсивность нагрузки 

зависит от темпа музыкального произведения и от подбора движений. Наиболее 

нагрузочным является темп 150-160 акцентов в минуту, которому 

соответствуют быстрый бег, прыжки, подскоки, галопы, приседания. Для 

подбора упражнений соответствующие темпу музыке предлагаются следующие 

критерии:  Быстрый бег – 160 акцентов в минуту;  Подскоки, галоп – 120-150 

акцентов в минуту;  Маховые движения – 80-90 акцентов в минуту;  Наклоны 

– 70 акцентов в минуту;  Повороты, наклоны головы, растягивания – 40-60 

акцентов в минуту. Определение сложности и доступности музыкально-

ритмических композиций для детей, безусловно, относительно. Необходимо 

соотносить все характеристики с индивидуальными возможностями 

конкретного ребёнка. Но важно также ориентироваться на средние показатели 

уровня развития детей в группе. 

 

1.6 Принципы рабочей программы 

 

При разработке программы были учтены следующие принципы обучения 

спортивно-эстрадным танцам детей дошкольного возраста:  

- последовательность, систематичность, личностно - ориентированный̆ 

подход.  

- принцип научной обоснованности и практической применимости 

(содержание, формы, методы музыкального воспитания детей обоснованы 
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российскими и зарубежными исследованиями в области музыкальной 

педагогики).  

- принцип психологической комфортности (создание образовательной 

среды, обеспечивающей как снятие всех стрессообразующих факторов, так и 

переживания радости, чувства удовлетворения, увлеченности деятельностью).  

- принцип деятельности (новое знание вводится не в готовом виде, через 

самостоятельное «открытие» его детьми на основе творчества, импровизации 

музыкально-ритмических движений).  

- принцип целостности (обеспечивает новые знания, в том числе, и о 

музыке, которые раскрываются во взаимосвязи с предметами и явлениями 

окружающего мира).  

- принцип минимакса (обеспечивает разно уровневое музыкальное 

развитие детей в соответствии со своими природными и возрастными 

возможностями). 

 - принцип вариативности (обеспечивает предоставление детям 

возможности выбора степени форм активности в музыкально-ритмических 

движениях).  

- принцип творчества (обеспечивает для каждого ребенка возможности 

приобретения собственного опыта музыкально-ритмической деятельности). 

 

1.7 Диагностика, планируемые результаты 

 

Формы контроля:  

Диагностика результатов освоения данной подпрограммы происходит на 

основе наблюдения педагога за успехами и трудностями обучающихся во время 

занятий, контрольных занятий, концертных выступлениях.  

Целью диагностики является определение уровня усвоения учебного 

материала, 7 физического, творческого и личностного развития учащихся, 
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ведение мониторинга образовательного процесса и индивидуального развития 

на основе полученных данных.  

Задачами диагностики являются оперативное и своевременное выявление 

пробелов в учебном процессе, определение форм коррекционной работы. В 

ходе диагностики по дополнительной образовательной программе танцевальная 

студия «Спортивно-эстрадные танцы» отслеживаются показатели:  

физического развития: выворотность ног, подъем стопы, балетный шаг, 

гибкость тела, прыжок, координация движений;  

творческого развития: музыкальный слух, эмоциональность, 

воображение, креативность мышления; 

личностного развития: культура поведения в коллективе, 

нравственность, гуманность, дисциплинированность, ответственность, 

самостоятельность, активность, организаторские способности, 

коммуникативные навыки;  

Уровень освоения программы:  

- теоретические знания по основным разделам программы,  

- владение специальной терминологией,  

- практические умения и навыки, предусмотренные дополнительной 

общеобразовательной программой.  

Любой педагог, организуя и проводя учебные занятия, преследует одну 

цель - это работа на результат. А именно, помочь ребенку как-то себя проявить, 

показать, что он умеет, чему научился. Таким образом, педагог, контролируя 

способности воспитанника, помогает ему совершенствоваться дальше, 

повышает его самооценку, развивает его творческие способности, а может быть 

и его профессиональные навыки: исполнительские, актерские, педагогические. 

Как и в любом деле, результат деятельности хореографического коллектива 

имеет свою поэтапность и ступенчатость.  

Формы представления результатов деятельности хореографических 

коллективов. 
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Открытое занятие.  

Это первая ступень, где впервые проявляются исполнительские 

способности и навыки у воспитанника и педагогические и профессиональные 

навыки у педагога. На открытом занятии воспитанник показывает без 

подсказки педагога, чему научился, а педагог – как научил воспитанника 

определѐнным навыкам и смог ли раскрыть его способности.  

2. Итоговые мероприятия внутри коллектива: зачеты, мини- 

концерты, праздники и пр.  

Это уже вторая ступень результата. На ней уже более ярко виден результат 

воспитанника и педагога. Здесь показаны не только способности и навыки в 

хореографии, но и в других видах искусства. Именно в совокупности всех 

видов искусства будет проявляться результат. Ведь в итоговых мероприятиях 

принимают участие и воспитанники, и родители, и, конечно же, педагог: кто-то 

готовит афишу, кто-то костюмы, кто-то подарки, кто-то решает 

организационные вопросы. Все готовятся к данному виду мероприятия. А по 

тому, как оно прошло, виден результат работы воспитанника и педагога.  

3. Выход на сцену: концерты, смотры, фестивали, конкурсы и пр. 

 Эта более значимая ступень, более ответственная. Она подразделяется еще 

на несколько частей. И каждая часть несет свой уровень результата:  

4. Концерт.  

Принимая участие в концерте, хореографический коллектив, каждый 

воспитанник этого коллектива и, конечно же, педагог показывают уже высокий 

результат своей деятельности. Воспитанник – исполнительское мастерство и 

умение. Педагог – педагогические, балетмейстерские, организационные 

навыки, знания, умения. Если раньше на открытом занятии или итоговом 

мероприятии результат видели только родители, воспитанники коллектива, 

другие педагоги, то на концерте результат вашей работы увидят уже 

воспитанники других коллективов, их родители, их педагоги, да и просто 
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посторонние люди, пришедшие на концерт. Здесь уже нужно постараться 

исполнить свою роль так, чтобы зритель пришѐл ещѐ раз на вас посмотреть.  

 5. Смотры, конкурсы, фестивали.  

Это уже выход на профессионализм. Есть конкурсы районного значения. 

Заняв какое-либо место на этом конкурсе, хореографический коллектив может 

заявляться на конкурс городского значения, далее областные фестивали и 

смотры, потом идут межрегиональные, российские и международные конкурсы 

и фестивали. Побеждая на каждом из видов конкурсов, мы тем самым 

показываем и совершенствуем свое мастерство: воспитанник – 

исполнительское и актерское, педагог – педагогическое, организационное. Как 

воспитанник, так и педагог, принимая участие в конкурсах и фестивалях 

разного статуса, продолжает повышать свой профессиональный уровень. Это и 

посещение мастер-классов, конференций, семинаров, лекций. Это и общение 

между коллективами, педагогами, руководителями. А выслушивая замечания 

членов жюри конкурса, воспитанники и педагог делают выводы в отношении 

своей работы.  

 

Планируемые результаты освоения программы на первый год 

обучения 

 

Средняя группа. (4-5 лет) 

После первого года обучения занимающиеся дети знают о назначении 

отдельных упражнений хореографии. Желают двигаться, танцевать под музыку, 

передавать в движениях, пластике характер музыки, игровой образ. Умеют 

выполнять простейшие построения и перестроения, ритмично двигаться в 

различных музыкальных темпах и передавать хлопками и притопами 

простейший ритмический рисунок; ставить ногу на носок и на пятку. Умеют 

выполнять танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, подскоки, 

кружение по одному и в парах. Знают основные танцевальные позиции рук и 
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ног. Умеют выполнять простейшие двигательные задания (творческие игры, 

специальные задания), используют разнообразные движения в импровизации 

под музыку этого года обучения.  

Старшая группа. (5-6 лет) 

Дети выразительно, свободно, самостоятельно двигаются под музыку. 

Умеют точно координировать движения с основными средствами музыкальной 

выразительности. Владеют навыками по различным видам передвижений по 

залу и приобретают определённый «запас» движений в общеобразовательных и 

танцевальных упражнениях. Выполняют танцевальные движения: поочерёдное 

выбрасывание ног вперёд в прыжке; приставной шаг с приседанием, с 

продвижением вперёд, кружение; приседание с выставлением ноги вперёд; шаг 

на всей ступне на месте, с продвижением вперёд. Владеют основными 

хореографическими упражнениями по программе этого года обучения. Умеют 

исполнять ритмические, бальные танцы и комплексы упражнений под музыку 

этого года обучения.  

Подготовительная группа. (6-7 лет) 

К концу года дети могут хорошо ориентироваться в зале при проведении 

музыкально – подвижных игр. Умеют выполнять самостоятельно специальные 

упражнения для согласования движения с музыкой, владеют основами 

хореографических упражнений этого года обучения. Умеют исполнять 

ритмические, бальные танцы и комплексы упражнений под музыку. 

Выполняют танцевальные движения: шаг с притопом, приставной шаг с 

приседанием, пружинящий шаг, боковой галоп, переменный шаг; выразительно 

и ритмично исполняют танцы, движения с предметами (шарами, обручами, 

цветами). Выразительно исполняют движения под музыку, могут передать свой 

опыт младшим детям, организовать игровое общение с другими детьми. 

Способны к импровизации с использованием оригинальных и разнообразных 

движений. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

 

2.1 Содержание программы 

 

Организация образовательного процесса.  

Содержание программы строится на приоритетном использовании 

игровых методов и приемов, которые обеспечивают ситуацию успеха для 

каждого ребенка, что способствует интеллектуальному, индивидуальному и 

эмоциональному развитию.  

Занятия являются основной формой работы, длительность занятий зависит 

от возраста:  

в средней группе 20 минут 

 в старшей группе-25 минут,  

в подготовительной группе- 30 минут.  

Расписание образовательной деятельности.  

 

День недели      Время Группа 

Вторник  11.00-11.20 Средняя группа №2 

 11.25-11.50 Старшая группа №5 

 11.55-12.25 Подготовительная 

группа№6 

Четверг  11.00-11.20 Средняя группа №2 

 11.25-11.50 Старшая группа №5 

 11.55-12.25 Подготовительная 

группа№6 

 

Организованная деятельность имеет свою структуру и включает в себя 

три части, направленные на решение задач и несущие определенную 

эмоционально- физическую нагрузку дошкольников.  

Занятие состоит из трех частей: подготовительной, основной, 

заключительной.  
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Подготовительная часть занятия.  

1 часть занятия –подготовительная – занимает 1⁄4 от всего занятия, 

Подготавливает двигательные аппарат, нервную систему, эмоциональное 

состояние детей к основной части занятия. Выполняет служебную функцию, 

так как обеспечивает лишь создание предпосылок для основной учебно-

воспитательной работы. Задачи подготовительной части - сообщение задач и 

намеченного содержания занятия, общее разогревание организма обучающихся 

и подготовка к предстоящим нагрузкам. Содержание подготовительной части 

зависит от исходного состояния воспитанников. Эта часть имеет тем большее 

значение, чем выше степень сложности, интенсивности и травмоопасности 

предстоящей основной двигательной деятельности. Граница между 

подготовительной и основной частью занятия условна, поскольку первая как бы 

переходит во вторую.  

Основная часть занятия.  

2 часть – основная – занимает 2/4 от всего занятия. 

Совершенствование ранее полученных навыков, применение их в 

творческой ситуации, работа с детьми над развернутыми композициями.  

Выполняет главную функцию, так как именно в ней решаются все 

категории задач. Задачи и содержание основной части изменяются в широких 

пределах в зависимости от подготовленности занимающихся, их возраста, пола 

и физического состояния в данный момент. Структура основной части бывает 

однородной или комплексной (комбинированной). Однородная структура 

типична для занятий, где все направленно на реализацию одной главной задачи 

(разучивание сложного двигательного упражнения или развивающие 

воздействие на определѐнные функции организма). Комплексная структура 

типична для занятий, в которых решаются в качестве основных несовпадающие 

задачи. Почти всегда эти задачи решаются в определѐнной последовательности 

: обучение технике, развитие скорости, развитие силы, развитие выносливости.  

Заключительная часть занятия  
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3 часть – заключительная – занимает 1⁄4 от всего занятия. 

Снимает напряжение, излишнюю эмоциональность. Здесь используются 

игры, забавы, свободное действие под музыку. Выполняет функцию 

организации завершения учебно-воспитательного процесса. Основная задача 

заключительной части – постепенное снижение нагрузки, приведение 

организма к состоянию, близкое к норме. Это достигается постепенным 

уменьшением интенсивности выполняемых действий, переключением на 

действия, дающие эффект активного отдыха , использованием дыхательных , 

релаксационных и других упражнений, способствующих активизации 

восстановительных процессов . Эти упражнения имеют и профилактическое 

значение , поскольку предупреждают функциональные нарушения, которые 

могут возникать , особенно у малотренированных детей, в случае резкого 

прекращения двигательной деятельности. Вместе с тем в заключительной части 

важно подвести итоги занятия, определить насколько удалось решить 

намеченные задачи, и сориентировать обучающихся на очередные цели.    

Последовательность применяемых в отдельном занятии средств 

физического воспитания соответствует общепринятой трехчастной структуре. 

Упражнения используемые в подготовительной и заключительной частях 

занятий – разновидности ходьбы, бега, танцевальных шагов, акробатики и 

соединений, а также подвижные игры меняются через 2-3 занятия. Комплексы 

общеразвивающих упражнений (ОРУ) необходимо выполнять на протяжении 

10-12 занятий, постепенно усложняя условия выполнения и увеличивая 

нагрузку с учѐтом степени подготовленности и индивидуальных особенностей 

детей. Упражнения с помпонами, разучивание которых связано с образованием 

более или менее сложного 11 двигательного навыка, выполняют в течение 

нескольких занятий в зависимости от сложности их структуры и уровня общей 

и специальной подготовленности занимающихся.  

Комплексно – тематическое планирование для средней группы (4-5 

лет). 
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Раздел  
 

Дата, тема 

занятий 

Программное 

содержание 

Задачи Методы и 

приемы 
 

Вводное 

занятие 

Сентябрь.        

«Давайте    

познакомимся» 

Знакомство с 

детьми. Что такое 

танец. Приветствие. 

Основные правила 

поведения в 

танцевальном зале, 

правила техники 

безопасности. 

Постановка 

корпуса. 

Положение рук на 

талии. VI, I 

свободная позиции 

ног. Танцевальный 

шаг с носка. Танец 

«Топ по паркету» 

(шаг с носка, 

хлопки, притопы, 

прыжки на двух 

ногах) Игра 

«Давайте 

потанцуем» 

- Формировать 

интерес к 

занятиям. - 

Формировать 

общую культуру 

личности 

ребенка; - 

Формировать 

правильную 

осанку и 

положение 

головы, 

положение рук на 

талии, позиции 

ног. - Обучить 

детей 

танцевальному 

шагу с носка. - 

Формировать 

интерес к 

занятиям. - 

Развитие 

воображения, 

фантазии. 

Наглядно-

слуховой ( 

слушание 

музыки по 

теме, 

использование 

иллюстраций, 

презентаций 

для лучшего 

представления 

о стиле, 

жанрах); - 

Наглядно- 

зрительный ( 

Показ 

педагогом 

правильного 

исполнения 

движений); - 

Словесный ( 

объяснение, 

беседа, 

диалог); - 

Игровой ( 

музыкальные 

игры по теме 

урока для 

развития 

творческой 

инициативы и 

фантазии, а 

так же для 

сплочения 

коллектива); - 

Практический 

( разучивание 

движений и 

элементов 

движений, а 
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так же 

исполнение 

танца 

целиком).- 

беседа 

Музыкаль

но -

ритмичес

кие 

движения 

Октябрь. 

«Здравствуй 

сказка» 

Маршировка (шаг с 

носка, перестроения 

– круг, из большого 

в маленький круг и 

обратно, колонна, 

круг.) Разминка 

«Сказочные герои» 

(голова – повороты 

вправо, влево, 

наклоны к правому, 

левому плечу; 

плечи, руки – 

поочередное 

поднимание плеч 

вверх; движения 

кистями рук вверх 

вниз, сгибание – - 

формировать 

правильное 

исполнение 

танцевального 

шага. - 

Формировать 

умение 

ориентироваться в 

пространстве. - 

научить 

перестраиваться из 

одного рисунка в 

другой - разогреть 

мышцы. - Развивать 

- Словесный; - 

Наглядно-

зрительный; - 

Практический; - 

Игровой. 

разгибание в 

локтевых суставах, 

- формировать 

правильное 

исполнение 

танцевального 

шага. - 

Формировать 

умение 

ориентироваться 

в пространстве. - 

научить 

перестраиваться 

из одного 

рисунка в другой 

- разогреть 

мышцы. – 

Развивать 

первоначальные 

навыки 

координации 

движений. - 

научить 

передавать 

заданный образ. - 

Обучить детей 

танцевальным 

движениям. - 

совершенствовать 

исполнение 

выученных 

движений. - 

познакомить 

детей с темпами 

музыки 

(медленный, 

умеренный, 

быстрый) - 

познакомить 

детей с 

- Словесный; - 

Наглядно-

зрительный; - 

Практический; 

- Игровой. 
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вытягивание вверх– 

опускание вниз рук; 

корпус – повороты, 

наклоны в стороны, 

вперед, ноги – 

поочередное 

поднимание пятки, 

приседания, 

приставные шаги в 

стороны, вперед - 

назад, поднимание 

колен вперед, в 

стороны, прыжки на 

двух ногах, ноги 

вместе – врозь)  

Хлопки в ладоши – 

простые и 

ритмические. - 

Положение рук: 

перед собой, 

вверху, внизу, 

справа и слева на 

уровне головы. - 

«Пружинка» - 

легкое приседание. 

Музыкальный 

размер 2/4. темп 

умеренный. 

Приседание на два 

такта, на один такт, 

два приседания на 

один такт. - «шаг, 

приставить, шаг, 

каблук». - подъем 

на полу пальцы. - 

повороты вправо, 

влево. 

Танцевальная 

композиция 

«Коротышки» Игра 

«Сказочный лес» 

Игра «У медведя» 

Игра 

динамическими 

оттенками 

музыки (форте, 

пиано). - 

познакомить 

детей со 

штрихами 

музыки (стаккато, 

легато) 

отражение их 

движениями: 

хлопками, 

шагами, бегом, 

плавными и 

резкими 

движениями 

головы. - 

повысить 

гибкость 

суставов, 

улучшить 

эластичность 

мышц и связок, 

нарастить силу 

мышц. 
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«Путешественники» 

Партерная 

гимнастика 

(«Буратино», 

«Солнышко», 

«Бабочка», 

«Складочка») 

 Ноябрь.  

«В коробке с 

карандашами» 

Маршировка (шаг с 

носка, шаг на полу 

пальцах, шаг с 

высоким 

подниманием 

колен, приставные 

шаги в стороны, 

вперед, назад. 

Перестроения - 

круг, из большого в 

маленький круг и 

обратно, в колонны 

по 2, 4) Разминка 

«Я рисую солнце» 

(голова - прямо, 

вверх-вниз; 

«уложить ушко» 

вправо и влево; 

повороты вправо и 

влево; упражнения 

«тиктак» – 

«уложить ушко» с 

задержкой в каждой 

стороне, с 

ритмическим 

рисунком.) Руки - 

поднять вперед на 

уровень грудной 

клетки, затем 

развести в стороны, 

поднять вверх и 

опустить вниз в 

исходное 

положение. В 

каждом положении 

кисти круговые 

- формировать 

правильное 

исполнение 

танцевальных 

шагов. - 

Формировать 

умение 

ориентироваться 

в пространстве. - 

научить 

перестраиваться 

из одного 

рисунка в другой 

- Разогреть 

мышцы. - Учить 

правильной 

осанке при 

исполнении 

движений. - 

Обучить детей 

танцевальным 

движениям. - 

Развить чувство 

ритма. - Обучить 

детей 

танцевальным 

движениям. - 

Учить 

правильной 

осанке при 

исполнении 

движений. - 

Развивать 

координацию 

движений. - 

Обучить детей 

- Словесный; - 

Наглядно-

зрительный; - 

Практический; 

- Игровой. 
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движения с 

раскрытыми 

пальцами и 

«кивание» - 

сгибание и 

разгибание кистей. 

Положение рук: на 

поясе и внизу. 

«Мельница » - 

круговые движения 

прямыми руками 

вперед и назад, 

двумя – поочередно 

и по одной Плечи - 

оба плеча поднять 

вверх и опустить, 

изображая 

«удивление». 

Поочередное 

поднятие плеч. 

Упражнение 

«Улыбнемся себе и 

другу»- наклоны 

корпуса вперед и в 

стороны с 

поворотом головы 

вправо и влево по 

VI, по II позиции 

ног. Повороты 

корпуса вправо, 

влево. Ноги - 

подъем на полу 

пальцы с 

полуприседанием, 

«пружинка», 

высокое 

поднимание колен 

вперед, в стороны. 

Прыжки – по VI 

позиции ног, VI – II 

позиции ног, 

Упражнение 

«Лыжник».) 

танцевальным 

движениям. - 

Формировать 

пластику, 

культуру 

движения, их 

выразительность. 

- Развить умение 

детей 

перестраивать с 

одного темпа 

музыки на 

другой. - Учить 

строить рисунки 

танца. - 

продолжать 

знакомить детей с 

динамическими 

оттенками 

музыки (форте, 

пиано). - 

Формировать 

умение слушать 

музыку, понимать 

ее настроение, 

характер, 

передавать их 

танцевальными 

движениями. - 

формировать 

умение 

ориентироваться 

в пространстве - 

повысить 

гибкость 

суставов, 

улучшить 

эластичность 

мышц и связок, 

нарастить силу 

мышц. - 

формировать 

умение 
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Ритмические 

хлопки в ладоши. 

Тройные притопы. 

«Пружинка» с 

наклонами головы. 

Движение «Баю - 

бай». Подскоки, 

приставные шаги с 

приседанием. 

Танцевальная 

композиция «В 

коробке с 

карандашами» Игра 

«Скорый поезд» 

Игра 

«Музыкальные 

ворота» Игра 

«Путник» 

Партерная 

гимнастика 

(«Карандаши», 

«бабочка», 

«Солнышко», 

«Буратино», 

«Складочка») 

вытягивать, 

сокращать стопу. 

 Декабрь.  

«На птичьем 

дворе» 

Маршировка (шаг с 

носка, шаг на полу 

пальцах, шаг с 

высоким 

подниманием 

колен, приставные 

шаги с 

приседанием. 

Перестроения – 

круг, диагональ, 

змейка) Разминка 

«Ку-ка-ре-ку» 

(голова – повороты 

в стороны, наклоны 

в стороны, полукруг 

впереди. Плечи, 

руки – подъем и 

опускание плеч, 

- формировать 

правильное 

исполнение 

танцевальных 

шагов. - 

Формировать 

умение 

ориентироваться 

в пространстве. - 

научить 

перестраиваться 

из одного 

рисунка в другой. 

- Разогреть 

мышцы. - Учить 

правильной 

осанке при 

исполнении 

- Словесный;  

- Наглядно-

зрительный;  

- 

Практический; 

- Игровой. 
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движение плечами 

вперед, назад; 

поднимание и 

опускание рук по 

очереди, и вместе, 

движение рук 

вперед, назад. 

Корпус – наклоны 

вперед, в стороны, 

повороты назад. 

Ноги – поднимание 

на полу пальцы, 

поднимание колен, 

вытягивание 

прямых ног вперед 

в пол. Прыжки – на 

двух ногах, на 

одной, перескоки с 

одной ноги на 

другую.) Топающий 

шаг. Галоп. 

Подскоки. 

Положение рук на 

поясе, вперед, 

вверх, вниз. 

Хлопки, притопы. 

Хлопки, притопы в 

паре, кружения в 

паре. Выпад с 

соскоком. 

Танцевальная 

композиция «Танец 

утят» Игра 

«Цыплята и 

ворона» Танец-игра 

«Ку-чи-чи» 

Партерная 

гимнастика 

(«Солнышко», 

«Складочка», 

«Рыбка», 

«Русалочка», 

«Дощечка», «Сидит 

движений. - 

научить 

передавать 

заданный образ. - 

Развить чувство 

ритма. - Обучить 

детей 

танцевальным 

движениям. - 

Учить 

правильной 

осанке при 

исполнении 

движений. - 

Развивать 

координацию 

движений. - 

Обучить детей 

танцевальным 

движениям. - 

Формировать 

пластику, 

культуру 

движения, их 

выразительность. 

- Формировать 

умение слушать 

музыку, понимать 

ее настроение, 

характер, 

передавать 

заданный образ 

движениями. - 

Развить 

музыкальный 

слух и чувства 

ритма. - научить 

импровизировать. 

- укрепить 

мышцы спины, 

живота. - 

формировать 

правильную 
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дед») осанку. - 

повысить 

гибкость 

суставов, 

улучшить 

эластичность 

мышц и связок, 

нарастить силу 

мышц. 

 Январь. 

«Зимняя 

сказка» 

Маршировка (шаг с 

носка, шаг на полу 

пальцах, шаг с 

высоким 

подниманием 

колен, приставные 

шаги с 

приседанием, галоп, 

подскоки. 

Перестроения – 

круг, две колонны, 

два круга, 

«шторки», круг, 

колонна, полукруг.) 

Разминка «Зимние 

забавы» - (голова – 

повороты в 

стороны, наклоны в 

стороны, полукруг 

впереди. Плечи, 

руки – подъем и 

опускание плеч, 

движение плечами 

вперед, назад; 

поднимание и 

опускание рук по 

очереди и вместе, 

движение рук 

вперед, назад, 

движения 

имитирующие игру 

в снежки, «греем 

руки». Корпус – 

наклоны вперед, в 

- формировать 

правильное 

исполнение 

танцевальных 

шагов. - 

Формировать 

умение 

ориентироваться 

в пространстве. - 

научить 

перестраиваться 

из одного 

рисунка в другой. 

- Разогреть 

мышцы. - Учить 

правильной 

осанке при 

исполнении 

движений. - 

научить 

передавать 

заданный образ. - 

Развить чувство 

ритма. - Обучить 

детей 

танцевальным 

движениям. - 

Учить 

правильной 

осанке при 

исполнении 

движений. - 

Развивать 

координацию 

- Словесный; - 
Наглядно-
зрительный; - 
Практический; - 
Игровой. 
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стороны, повороты 

назад. Ноги – 

поднимание на 

полупальцы, 

поднимание колен, 

вытягивание 

прямых ног вперед 

в пол, выпады в 

стороны, вперед. 

Прыжки – на двух 

ногах, на одной, 

перескоки с одной 

ноги на другую. Бег 

на месте с высоким 

подниманием 

колен.) Шаг с 

ударом, кружение 

«лодочкой», галоп, 

подскоки. Хлопки, 

притопы. 

Танцевальная 

композиция «Тик 

так – тикают часы» 

Игра «Круг 

дружбы» Игра 

«Домик» Партерная 

гимнастика 

(«Солнышко», 

«Складочка», 

«Рыбка», 

«Русалочка», 

«Дощечка», «Сидит 

дед») 

движений. - 

Обучить детей 

танцевальным 

движениям. - 

Формировать 

пластику, 

культуру 

движения, их 

выразительность. 

- Развить чувство 

ритма. - развить 

музыкальный 

слух, умение 

начинать 

движение с 

нужного такта. - 

Развить 

музыкальный 

слух, выделять 

начало 

музыкальной 

фразы. - укрепить 

мышцы спины, 

живота. - 

формировать 

правильную 

осанку. - 

повысить 

гибкость 

суставов, 

улучшить 

эластичность 

мышц и связок, 

нарастить силу 

мышц. 

Элементы 

русского 

танца 

Февраль.  

«Во саду ли в 

огороде» 

Маршировка (шаг с 

носка, шаг на 

полупальцах, шаг с 

ударом, галоп, 

подскоки, 

перескоки. 

Перемещения – 

круг, колонна, два 

- формировать 

правильное 

исполнение 

танцевальных 

шагов. - 

Формировать 

умение 

ориентироваться 

- Словесный; - 

Наглядно-

зрительный; - 

Практический; 

- Игровой. 
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круга, «шторки», 

круг, звездочка, 

сужение и 

расширение круга, 

круг в круге.) 

Разминка «Ах, вы, 

сени» (голова – 

повороты в 

стороны, наклоны в 

стороны, полукруг 

впереди. Плечи, 

руки – подъем и 

опускание плеч, 

движение плечами 

вперед, назад; 

поднимание и 

опускание рук по 

очереди, и вместе, 

движение рук 

вперед, назад, 

Корпус – наклоны 

вперед, в стороны, 

повороты назад. 

Ноги – поднимание 

на полу пальцы, 

поднимание колен, 

вытягивание 

прямых ног вперед 

в пол, выпады в 

стороны, вперед. 

Прыжки – на двух 

ногах, на одной, 

перескоки с одной 

ноги на другую. Бег 

на месте с высоким 

подниманием 

колен.) Положение 

рук на поясе, 

открывание рук во 2 

позицию, 

закрывание на пояс. 

Вынос ноги на 

каблук вперед, в 

в пространстве. - 

научить 

перестраиваться 

из одного рисунка 

в другой. - 

Разогреть 

мышцы. - Учить 

правильной 

осанке при 

исполнении 

движений. - 

научить 

передавать 

заданный образ. - 

познакомить 

детей с 

особенностями 

русского танца. - 

Обучить детей 

танцевальным 

движениям. - 

Учить 

правильной 

осанке при 

исполнении 

движений. - 

Обучить детей 

танцевальным 

движениям. - 

Формировать 

пластику, 

культуру 

движения, их 

выразительность. 

-научить 

передавать в 

движениях 

начало и 

окончание 

музыкальных 

фраз. - научить 

строить и 

передвигаться по 
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стороны без 

корпуса, с 

наклонами корпуса. 

Притопы 

одинарные, 

двойные, тройные. 

Полу присядка. 

Хлопушки в 

ладоши, по бедру. 

Кружения. 

«Ковырялочка», 

«ковырялочка» с 

притопом. Ходы – 

простой с носка, 

«елочка», 

шаркающий шаг. 

Исполнение 

движений с 

одновременной 

работой рук. 

Танцевальная 

композиция 

«Порушка - пораня» 

Игра «Заплетися 

мой плетень» Игра 

«Танец ткачей» 

Игра «Веселый 

оркестр» Партерная 

гимнастика 

(упражнения на 

растяжку ног, 

укрепление мышц 

спины, улучшения 

выворотности ног) 

рисункам танца. - 

развить фантазию 

и воображение. - 

развить 

координацию. - 

укрепить мышцы 

спины, живота. - 

формировать 

правильную 

осанку. - 

повысить 

гибкость 

суставов, 

улучшить 

эластичность 

мышц и связок, 

нарастить силу 

мышц. 

Детский 

бальный 

танец, 

ритмика. 

Март. 

«Приглашение 

к танцу» 

Маршировка (шаг с 

носка, шаг на полу 

пальцах, 

приставной шаг 

вперед, галоп, 

подскоки, бег с 

высоким 

подниманием 

колен. 

- формировать 

правильное 

исполнение 

танцевальных 

шагов. - 

Формировать 

умение 

ориентироваться 

в пространстве. – 

- Словесный; - 

Наглядно-

зрительный; - 

Практический; 

- Игровой. 
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Перестроения – 

круг, змейка, 

квадрат, колонна, 

полукруг, две 

колонны.) Разминка 

«Раз, два, три, 

четыре» (голова – 

ритмические 

покачивания, 

наклоны, полукруг; 

плечи, руки – 

поднимание, 

опускание плеч – 

вместе, по одному, 

круговые движения, 

сгибание, 

разгибание пальцев 

рук, движение 

кистями рук, 

сгибание – 

разгибание в 

локтевом суставе, 

упражнение «плечи, 

вверх и обратно» по 

очереди, корпус – 

наклоны вперед, в 

стороны, повороты. 

Ноги – движения 

стопами, 

поднимание на полу 

пальцы, приставные 

шаги, прыжки – по 

VI, VI –II, 

упражнение 

«лыжник» в разных 

ритмических 

рисунках. ) Поклон 

по I позиции ног, 

галоп, подскоки, 

приставные шаги, 

легкие прыжки на 

месте, хлопки в 

разных 

научить 

перестраиваться 

из одного рисунка 

в другой. - 

Разогреть 

мышцы. - 

формировать 

правильную 

осанку при 

исполнении 

движений. - 

Обучить детей 

танцевальным 

движениям. - 

Формировать 

пластику, 

культуру 

движения, их 

выразительность. 

- развивать 

творческие 

способности 

детей. - Обучить 

детей 

танцевальным 

движениям. - 

Формировать 

пластику, 

культуру 

движения, их 

выразительность. 

-развивать 

воображение, 

фантазию. -

развивать 

воображение, 

фантазию. - 

Формировать 

умение 

ориентироваться 

в пространстве. - 

формировать 

правильную 
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ритмических 

рисунках. Полька 

«Забава» Игра 

«Давайте  

потанцуем» Игра 

«Музыкальные 

змейки» Игра 

«одинокий путник» 

Партерная 

гимнастика 

(упражнения на 

растяжку мышц, 

укрепления мышц 

спины и живота, 

для улучшения 

выворотности ног, 

профилактики 

плоскостопия.) 

осанку. - 

повысить 

гибкость 

суставов, 

улучшить 

эластичность 

мышц и связок, 

нарастить силу 

мышц. - укрепить 

здоровье детей 

 Апрель.  

«Я хочу 

танцевать» 

Маршировка (шаг 

с носка, шаг на 

полу пальцах, 

приставной шаг 

вперед, 

пружинящий шаг, 

шаг марша, галоп, 

подскоки, бег с 

высоким 

подниманием 

колен. 

Перестроения - в 

рассыпную, 

шеренга, круг, в 

пары, круг в круге, 

в рассыпную.) 

Разминка «Я 

танцую» (голова – 

ритмические 

покачивания, 

наклоны, 

полукруг; плечи, 

руки – 

поднимание, 

опускание плеч – 

- формировать 

правильное 

исполнение 

танцевальных 

шагов. - 

Формировать 

умение 

ориентироваться 

в пространстве. - 

научить 

перестраиваться 

из одного рисунка 

в другой. - 

Разогреть 

мышцы. - Учить 

правильной 

осанке при 

исполнении 

движений. - 

Обучить детей 

танцевальным 

движениям 

вальса. - Обучить 

детей 

танцевальным 

- Словесный; - 

Наглядно-

зрительный; - 

Практический; 

- Игровой. 
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вместе, по одному, 

круговые 

движения, 

сгибание, 

разгибание 

пальцев рук, 

движение кистями 

рук, сгибание – 

разгибание в 

локтевом суставе, 

упражнение 

«плечи, вверх и 

обратно» по 

очереди, корпус – 

наклоны вперед, в 

стороны, 

повороты. Ноги – 

движения стопами, 

поднимание на 

полу пальцы, 

приставные шаги, 

переменный шаг в 

сторону, прыжки – 

по VI, VI –II, 

прыжок в 

повороте.) Поклон 

мальчиков, поклон 

девочек, 

приставной шаг, 

балансе, шаг 

глиссад, 

покачивание, 

поворот в паре, 

кружения. Вальс 

«Дружбы» Игра 

«Магниты» Игра 

«Ромашки» Игра 

«Бабочки» 

Партерная 

гимнастика 

(упражнения на 

растяжку мышц, 

укрепления мышц 

движениям. - 

Формировать 

пластику, 

культуру 

движения, их 

выразительность. 

- научить 

«чувствовать» 

пару. -развивать 

воображение, 

фантазию. - 

развить быстроту 

реакции. - 

Формировать 

навык «легкого 

шага» -развивать 

воображение, 

фантазию. - 

формировать 

правильную 

осанку. - 

повысить 

гибкость 

суставов, 

улучшить 

эластичность 

мышц и связок, 

нарастить силу 

мышц. - укрепить 

здоровье детей 
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спины и живота, 

для улучшения 

выворотности ног, 

профилактики 

плоскостопия.) 

Элементы 

эстрадног

о танца 

Май.  

«Давайте 

построим 

большой 

хоровод» 

Маршировка (шаг 

с носка, шаг на 

полу пальцах, 

приставной шаг 

вперед, 

пружинящий шаг, 

шаг марша, галоп, 

подскоки, бег с 

высоким 

подниманием 

колен, перескоки. 

Перестроения – 

две шеренги, 

шторки, круг, 

четыре колонны, 

змейка, квадрат.) 

Разминка 

«Зарядка» (подъем 

на полу пальцы, 

приседания, 

наклоны, повороты 

туловища, махи 

согнутыми ногами, 

выпады –

исполняются 

совместно с 

движениями рук, 

головы.) 

Танцевальная 

композиция 

«Давайте построим 

большой хоровод». 

Игра «Домики» 

Игра «будь 

внимателен» Игра 

« А, ну-ка, 

покажи» 

Партерная 

- формировать 

правильное 

исполнение 

танцевальных 

шагов. - 

Формировать 

умение 

ориентироваться 

в пространстве. - 

научить 

перестраиваться 

из одного рисунка 

в другой. - 

развить 

координацию 

движений. - 

Обучить детей 

танцевальным 

движениям. - 

Формировать 

пластику, 

культуру 

движения, их 

выразительность. 

- Развить 

музыкальный 

слух, выделять 

начало 

музыкальной 

фразы. - развить 

внимание, 

быстроту 

реакции. - 

развивать 

воображение, 

фантазию. - 

развить 

артистизм. - 

- Словесный; - 

Наглядно-

зрительный; - 

Практический; 

- Игровой. 
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гимнастика 

(упражнения на 

растяжку мышц, 

укрепления мышц 

спины и живота, 

для улучшения 

выворотности ног, 

профилактики 

плоскостопия.) 

формировать 

правильную 

осанку. - 

повысить 

гибкость 

суставов, 

улучшить 

эластичность 

мышц и связок, 

нарастить силу 

мышц. - укрепить 

здоровье детей. 

 

Комплексно – тематическое планирование для старшей группы (5-6 

лет). 

Раздел Дата,  

Тема занятий 

Программное 

содержание 

Задачи Методы и 

приемы 

Вводное 

занятие 

Сентябрь. 

«Встанем, дети, 

в круг» 

Приветствие. 

Основные правила 

поведения в 

танцевальном зале, 

правила техники 

безопасности. 

Танцевально – 

ритмическая 

гимнастика «Я 

танцую» Танец 

«Кадриль, моя» 

(шаг с носка, 

легкий бег, 

"ковырялка", 

притопы, хлопки, 

кружения, 

приставные шаги с 

приседанием) 

Танец-игра «Ку-

чи-чи». Игра 

«Скорый поезд» 

Игра «Давайте 

потанцуем» 

- Формировать 

общую культуру 

личности 

ребенка; - 

вспомнить, 

закрепить 

материал 

прошлого года. - 

Формировать 

интерес к 

занятиям. - 

закрепить 

материал 

прошлого года. - 

Развить 

музыкальный 

слух и чувства 

ритма. - научить 

импровизировать. 

- Развить умение 

детей 

перестраивать с 

одного темпа 

музыки на 

другой. - Учить 

- Словесный; - 

Наглядно-

зрительный; - 

Практический

; - Игровой 
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строить рисунки 

танца. - развить 

воображение, 

фантазию. - 

закрепить 

материал 

прошлого года. 

Музыкал

ьно 

ритмичес

кие 

движения 

Октябрь. 

«Осенняя 

прогулка» 

Маршировка (шаг 

с носка, шаг на 

полу пальцах, 

приставной шаг 

вперед, 

пружинящий шаг, 

шаг марша, галоп, 

подскоки, бег с 

высоким 

подниманием 

колен, перескоки. 

Перестроения – 

две шеренги, 

шторки, круг, 

четыре колонны, 

змейка, квадрат.) 

Разминка «В 

осеннем парке» ( 

голова – 

ритмические 

покачивания, 

наклоны, 

полукруг; плечи, 

руки –поднимание, 

опускание плеч – 

вместе, по одному, 

круговые 

движения, 

сгибание, 

разгибание 

пальцев рук, 

движение кистями 

рук, сгибание – 

разгибание в 

локтевом суставе, 

упражнение 

- формировать 

правильное 

исполнение 

танцевальных 

шагов. - 

Формировать 

умение 

ориентироваться 

в пространстве. - 

научить 

перестраиваться 

из одного рисунка 

в другой. - 

Разогреть 

мышцы. - Учить 

правильной 

осанке при 

исполнении 

движений. - 

Научить 

правильно 

исполнять 

движения. - 

Обучить детей 

танцевальным 

движениям. - 

Формировать 

пластику, 

культуру 

движения, их 

выразительность. 

- Обучить детей 

танцевальным 

движениям. - 

Формировать 

пластику, 

- Словесный; - 

Нагляднозрит

ельный;  

- 

Практический

; - Игровой. 
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«плечи, вверх и 

обратно» по 

очереди, корпус – 

наклоны вперед, в 

стороны, 

повороты. Ноги – 

движения стопами, 

поднимание на 

полу пальцы, 

приставные шаги, 

переменный шаг в 

сторону, прыжки – 

по VI, VI –II, 

прыжок в 

повороте.) Шаг на 

полупальцах, 

приставные шаги, 

переменный шаг в 

сторону, подскоки, 

галоп, хлопки в 

разных 

ритмических 

рисунках, 

притопы. Танец 

«Капризный 

зонтик» Игра 

«Музыкальные 

змейки» Игра 

«Заколдованный 

лес» Игра 

«Веселые 

капельки» 

Партерная 

гимнастика – 

упражнения на 

растяжку мышц, 

укрепления мышц 

спины, для 

правильного 

формирования 

стопы. 

культуру 

движения, их 

выразительность. 

- научить 

ориентироваться 

в видах 

танцевальных 

мелодий (вальс, 

марш, полька.)  

- Формировать 

умение слушать 

музыку, понимать 

ее настроение, 

характер, 

передавать их 

танцевальными 

движениями. - 

развить чувство 

ритма. - 

формировать 

правильную 

осанку. - 

повысить 

гибкость 

суставов, 

улучшить 

эластичность 

мышц и связок, 

нарастить силу 

мышц. - укрепить 

здоровье детей. 

 Ноябрь. «В 

гостях у 

Маршировка (шаг 

с носка, шаг на 

- формировать 

правильное 

- Словесный;  

-
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Белоснежки» полу пальцах, шаг 

на пятках, 

приставные шаги, 

галоп, подскоки. 

Перестроения – 

круг, диагонали, 

квадрат, четыре 

колонны.) 

Разминка 

«Гномики» (голова 

– повороты в 

стороны, наклоны 

вперед, в стороны, 

полукруг. Плечи – 

поднимание вверх 

и опускание вниз, 

круговые 

движения. Руки – 

круговые 

движения кистями 

рук, сгибание и 

разгибание в 

локтевом суставе, 

поднимание и 

опускание прямых 

рук. Корпус – 

наклоны в 

стороны, вперед, 

повороты, 

«штопор». Ноги – 

топающий шаг на 

месте, поочередное 

поднимание пятки, 

«пружинка», 

приставные шаги. 

Прыжки – по VI 

позиции ног, галоп 

в стороны, 

подскоки на 

месте.) Хлопки, 

притопы в разных 

ритмических 

рисунках, синкопа, 

исполнение 

танцевальных 

шагов. - 

Формировать 

умение 

ориентироваться 

в пространстве. - 

научить 

перестраиваться 

из одного рисунка 

в другой. - 

Разогреть 

мышцы. - Учить 

правильной 

осанке при 

исполнении 

движений. - 

Научить 

правильно 

исполнять 

движения. - 

научить 

передавать 

заданный образ. - 

Обучить детей 

танцевальным 

движениям. - 

Формировать 

пластику, 

культуру 

движения, их 

выразительность. 

- Обучить детей 

танцевальным 

движениям. - 

Формировать 

пластику, 

культуру 

движения, их 

выразительность. 

- Развить чувство 

ритма. - 

Формировать 

Нагляднозрит

ельный; 

 - 

Практический

; - Игровой. 
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прыжки по 

ритмическим 

рисункам, галоп в 

паре, движение 

«пятка носок» с 

наклоном корпуса, 

подскоки в 

повороте. Танец 

«Есть на свете 

гномики» Игра 

«Строим дом для 

гномиков» Игра 

«Ведьма и 

Белоснежка» Игра 

«На лужайке» 

Партерная 

гимнастика – 

упражнения на 

растяжку мышц, 

укрепления мышц 

спины, для 

правильного 

формирования 

стопы. 

умение слушать 

музыку, понимать 

ее настроение, 

характер, 

передавать их 

танцевальными 

движениями. - 

продолжать 

знакомить детей с 

динамическими 

оттенками 

музыки (форте, 

пиано). - 

формировать 

правильную 

осанку. - 

повысить 

гибкость 

суставов, 

улучшить 

эластичность 

мышц и связок, 

нарастить силу 

мышц. - укрепить 

здоровье детей. 

 Декабрь. 

«Лесные 

приключения» 

Маршировка (шаг 

с носка, шаг на 

полупальцах, 

переменный шаг с 

носка на пятку и 

обратно, 

пружинящий шаг, 

топающий шаг, 

переменный в 

сторону. 

Перестроения – 

круг, колонна, два 

круга, «шторки», 

полукруг, 

«прочес», круг.) 

Разминка «Лесные 

звери» (Голова– 

повороты головы, 

- формировать 

правильное 

исполнение 

танцевальных 

шагов. - 

Формировать 

умение 

ориентироваться 

в пространстве. - 

научить 

перестраиваться 

из одного рисунка 

в другой. - 

Разогреть 

мышцы. - Учить 

правильной 

осанке при 

исполнении 

- Словесный; - 

Нагляднозрит

ельный; - 

Практический

; - Игровой. 
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круг головой, 

наклоны. Плечи – 

поочередное 

поднимание и 

опускание, «по три 

с паузой», 

круговые 

движения. Руки – 

открывание во II 

позицию и 

закрывание в 

положение на 

талию, 

поочередное 

поднимание и 

опускание рук – 

талия, плечи, 

вытянуть вверх. 

Корпус – наклоны, 

повороты. Ноги – 

притопы – 

одинарный, 

двойной, тройной. 

Поднимание 

колен, полу 

присядка, 

«пирамидка». 

Прыжки - по VI 

позиции ног, галоп 

в стороны, 

подскоки на месте, 

с поджатыми 

ногами.) 

Переменный шаг 

вперед, простая 

дробная дорожка, 

плавные движения 

руками, 

переступания с 

легким ударом 

каблука. Хоровод 

«Лебедушки» Игра 

«На лесной 

движений. - 

Научить 

правильно 

исполнять 

движения. - 

научить 

передавать 

заданный образ. - 

Обучить детей 

танцевальным 

движениям 

русского танца. - 

Формировать 

пластику, 

культуру 

движения, их 

выразительность. 

- Обучить детей 

танцевальным 

движениям. - 

Формировать 

пластику, 

культуру 

движения, их 

выразительность. 

- Формировать 

умение 

ориентироваться 

в пространстве. - 

научить 

перестраиваться 

из одного рисунка 

в другой. - 

научить 

передавать 

заданный образ. - 

развить 

артистичность и 

воображение. - 

научить слушать 

музыку, ее 

характер, темп. - 

научить 
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полянке» Игра 

«Вдоль пруда» 

Игра «Жучок-

паучок» Партерная 

гимнастика – 

упражнения на 

растяжку мышц, 

укрепления мышц 

спины, для 

правильного 

формирования 

стопы. 

импровизировать. 

- развить умение 

«держать» круг и 

интервалы. - 

эмоционально 

разрядить детей. - 

научить 

импровизировать. 

- формировать 

правильную 

осанку. - 

повысить 

гибкость 

суставов, 

улучшить 

эластичность 

мышц и связок, 

нарастить силу 

мышц. - укрепить 

здоровье детей. 

Детские 

бальные 

танцы 

Январь. 

«Путешествие в 

сказку» 

Маршировка (шаг 

с носка, шаг на 

полупальцах, 

переменный шаг с 

носка на пятку и 

обратно, 

пружинящий шаг, 

топающий шаг, 

переменный шаг, 

галоп, подскоки. 

Перестроения – 

змейка, круг, две 

колонны, четыре 

колонны, 

полукруг, 

«прочес», 

диагонали, 

полукруг.) 

Разминка «Поле 

чудес» (Голова– 

повороты головы, 

круг головой, 

наклоны. Плечи – 

- формировать 

правильное 

исполнение 

танцевальных 

шагов. - 

Формировать 

умение 

ориентироваться 

в пространстве. - 

научить 

перестраиваться 

из одного рисунка 

в другой. - 

Разогреть 

мышцы. - Учить 

правильной 

осанке при 

исполнении 

движений. - 

Научить 

правильно 

исполнять 

движения. - 

- Словесный; - 

Нагляднозрит

ельный; - 

Практический

; - Игровой. 
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поочередное 

поднимание и 

опускание, «по три 

с паузой по 

очереди», 

круговые 

движения. Руки – 

открывание во II 

позицию и 

закрывание в 

положение на 

талию, круговые 

движения кистями, 

в локтевом 

суставе, прямых 

рук. Корпус – 

наклоны, 

повороты. Ноги – 

отрывистый шаг на 

месте с носка на 

пятку, поднимание 

колен, 

вытягивание и 

сокращение стопы, 

«пирамидка». 

Прыжки - по VI 

позиции ног, галоп 

в стороны, 

подскоки на месте, 

с поджатыми 

ногами.) Шаг 

польки, галоп, 

поскоки, 

положения в 

парах, 

перестроения в 

парах, кружения. 

Танец «Полька» 

Танец-игра 

«Джайв» Игра 

«Вот как мы 

умеем» Игра 

«Учитель и 

научить 

передавать 

заданный образ. - 

Обучить детей 

танцевальным 

движениям 

русского танца. - 

Формировать 

пластику, 

культуру 

движения, их 

выразительность. 

- Обучить детей 

танцевальным 

движениям. - 

Формировать 

пластику, 

культуру 

движения, их 

выразительность. 

- развить 

координацию 

движений. - 

развить 

артистичность. - 

закрепить 

позиции рук, ног, 

положение рук на 

талии. - 

формировать 

правильную 

осанку. - 

повысить 

гибкость 

суставов, 

улучшить 

эластичность 

мышц и связок, 

нарастить силу 

мышц. - укрепить 

здоровье детей 
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ученики» 

Партерная 

гимнастика – 

упражнения на 

растяжку мышц, 

укрепления мышц 

спины, для 

правильного 

формирования 

стопы. 

Элементы 

народного 

танца 

Февраль.  

«Из 

бабушкиного 

сундучка» 

Маршировка (шаг 

с носка, шаг на 

полупальцах, 

переменный шаг с 

носка на пятку и 

обратно, 

пружинящий шаг, 

топающий шаг, 

переменный шаг, 

галоп, подскоки, 

шаг польки. 

Перестроения – 

круг, две колонны, 

две змейки, 

«прочес», 

полукруг, четыре 

колонны.) 

Разминка «Как у 

нашей бабушки» 

(Голова– повороты 

головы, круг 

головой, наклоны. 

Плечи – 

поочередное 

поднимание и 

опускание, 

круговые 

движения. Руки – 

открывание во II 

позицию и 

закрывание в 

положение на 

талию, положение 

- формировать 

правильное 

исполнение 

танцевальных 

шагов. - 

Формировать 

умение 

ориентироваться 

в пространстве. - 

научить 

перестраиваться 

из одного рисунка 

в другой. - 

Разогреть 

мышцы. - Учить 

правильной 

осанке при 

исполнении 

движений. - 

Научить 

правильно 

исполнять 

движения. - 

научить 

передавать 

заданный образ. - 

Обучить детей 

танцевальным 

движениям 

русского танца. - 

Формировать 

пластику, 

культуру 

- Словесный; - 

Наглядно- 

зрительный; - 

Практический

; - Игровой. 
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рук перед грудью, 

круговые 

движения локтями, 

сгибание-

разгибание в 

локтевом суставе. 

Корпус – наклоны, 

повороты. Ноги – 

поднимание на 

полупальцы с 

опусканием в плие, 

поднимание колен, 

вытягивание и 

сокращение стопы 

вперед и в сторону, 

«пирамидка». 

Прыжки - по VI 

позиции ног, галоп 

в стороны, 

подскоки на месте, 

«шаг лыжника».) 

Поклон поясной, 

праздничный; 

простой дробный 

шаг, беговой шаг, 

боковой ход 

припадание, 

«ковырялочка», 

«моталочка», 

скользящие 

одинарные хлопки, 

удары по подошве 

сапога, дробная 

дорожка, дорожка 

в «три ножки», 

«трилистник», 

«гармошка». Танец 

«Бабушкин 

сундучок» Игра 

«Кто запомнил 

лучше всех» Игра 

«Тик - так» Игра 

«Шары и пузыри» 

движения, их 

выразительность. 

- Обучить детей 

танцевальным 

движениям 

русского танца. - 

Формировать 

пластику, 

культуру 

движения, их 

выразительность. 

- закрепить 

пройденный 

материал. - 

развить 

музыкальность, 

чувство ритма. - 

научить 

ориентироваться 

в пространстве. - 

формировать 

правильную 

осанку. - 

повысить 

гибкость 

суставов, 

улучшить 

эластичность 

мышц и связок, 

нарастить силу 

мышц. - укрепить 

здоровье детей 
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Партерная 

гимнастика – 

упражнения на 

растяжку мышц, 

укрепления мышц 

спины, для 

правильного 

формирования 

стопы. 

Детский 

бальный 

танец, 

элементы 

историко-

бытового 

танца. 

Март.  

«Мы 

собираемся на 

бал» 

Маршировка - шаг 

полонеза. 

Перестроения – 

круг, диагонали, 

колонна, через 

одного на 

полукруг, 

«шторки», круг. 

Разминка «Мы 

собираемся на 

бал» (Голова– 

повороты головы, 

круг головой, 

наклоны. Плечи – 

поочередное 

поднимание и 

опускание, 

круговые 

движения. Руки – 

открывание во II 

позицию и 

закрывание в 

положение на 

талию, 

вытягивание рук 

вперед – на талию, 

круговые 

движения локтями, 

сгибаниеразгибани

е в локтевом 

суставе. Корпус – 

наклоны, 

повороты. Ноги – 

поднимание на 

- формировать 

правильное 

исполнение 

танцевальных 

шагов. - 

Формировать 

умение 

ориентироваться 

в пространстве. - 

научить 

перестраиваться 

из одного рисунка 

в другой. - 

Разогреть 

мышцы. - Учить 

правильной 

осанке при 

исполнении 

движений. - 

Научить 

правильно 

исполнять 

движения. - 

научить 

передавать 

заданный образ. - 

Обучить детей 

танцевальным 

движениям. - 

Формировать 

пластику, 

культуру 

движения, их 

выразительность. 

- Словесный; - 

Нагляднозрит

ельный; - 

Практический

; - Игровой. 
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полупальцы с 

опусканием в плие, 

поднимание колен, 

вытягивание и 

сокращение стопы 

вперед и в сторону, 

приставные шаги. 

Прыжки - по VI 

позиции ног, галоп 

в стороны, 

подскоки на месте, 

по VI – II позиции 

ног.) Вальсовая 

дорожка, балансе, 

правый поворот, 

переходы в парах. 

«Вальс цветов» 

Менуэт Игра «Мы 

пойдем сначала 

вправо» Игра 

«Расточек» Игра 

«Ласточки, петухи 

и воробьи» 

Партерная 

гимнастика – 

упражнения на 

растяжку мышц, 

укрепления мышц 

спины, для 

правильного 

формирования 

стопы. 

- Обучить детей 

танцевальным 

движениям. - 

Формировать 

пластику, 

культуру 

движения, их 

выразительность. 

- Формировать 

умение 

ориентироваться 

в пространстве. - 

Развитие 

воображения, 

фантазии, 

артистичности. - 

развить чувство 

ритма, 

музыкальность. - 

формировать - 

Словесный; - 

Нагляднозритель

ный; - 

Практический; - 

Игровой. 

правильную 

осанку. - 

повысить 

гибкость 

суставов, 

улучшить 

эластичность 

мышц и связок, 

нарастить силу 

мышц. - укрепить 

здоровье детей 

 Апрель. 

«Навстречу к 

солнцу» 

Маршировка (шаг 

с носка, шаг на 

полупальцах, 

переменный шаг с 

носка на пятку и 

обратно, 

пружинящий шаг, 

- формировать 

правильное 

исполнение 

танцевальных 

шагов. - 

Формировать 

умение 

- Словесный; - 

Нагляднозрит

ельный; - 

Практический

; - Игровой. 
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галоп, подскоки, 

шаг польки. 

Перестроения - 

квадрат, 

диагональ, круг, 

колонна, полукруг, 

круг в круге.) 

Разминка 

«Весеннее 

настроение» 

(Голова– повороты 

головы, круг 

головой, наклоны. 

Плечи – 

поочередное 

поднимание и 

опускание, 

круговые 

движения, 

поднимание «по 

три раза». Руки – 

открывание во II 

позицию и 

закрывание в 

положение на 

талию, круговые 

движения 

прямыми руками, 

круговые 

движения локтями, 

сгибание-

разгибание в 

локтевом суставе. 

Корпус – наклоны, 

повороты. Ноги – 

поочередное 

поднимание пяток, 

поднимание на 

полупальцы с 

опусканием в плие, 

поднимание колен, 

вытягивание и 

сокращение стопы 

ориентироваться 

в пространстве. - 

научить 

перестраиваться 

из одного рисунка 

в другой. - 

Разогреть 

мышцы. - Учить 

правильной 

осанке при 

исполнении 

движений. - 

Научить 

правильно 

исполнять 

движения. - 

научить 

передавать 

заданный образ. - 

Обучить детей 

танцевальным 

движениям. - 

Формировать 

пластику, 

культуру 

движения, их 

выразительность. 

- Обучить детей 

танцевальным 

движениям. - 

Формировать 

пластику, 

культуру 

движения, их 

выразительность. 

- Формировать 

умение 

ориентироваться 

в пространстве. - 

развить чувство 

взаимопомощи, 

бережное 

отношение друг к 
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вперед и в сторону, 

приставные шаги. 

Прыжки - по VI 

позиции ног, галоп 

в стороны, 

подскоки на месте, 

по VI – II позиции 

ног.) Пружинящее 

движение, 

пружинящее 

движение на 

шагах, основной 

ход танца «самба», 

«Виск», «самбаход 

вперед», 

«солоповорот», 

положение в паре. 

Танец «Самба» 

Игра «Доведи 

меня» Игра 

«Дождик» Игра 

«Повторяем 

движения» 

Партерная 

гимнастика – 

упражнения на 

растяжку мышц, 

укрепления мышц 

спины, для 

правильного 

формирования 

стопы. 

другу. - развить 

чувство ритма, 

музыкальность. - 

развить внимание 

и память. - 

формировать 

правильную 

осанку. - 

повысить 

гибкость 

суставов, 

улучшить 

эластичность 

мышц и связок, 

нарастить силу 

мышц. - укрепить 

здоровье детей 

Элементы 

эстрадног

о танца 

Май.  

«Веселая 

карусель» 

Маршировка (шаг 

с носка, шаг на 

полупальцах, 

переменный шаг с 

носка на пятку и 

обратно, 

пружинящий шаг, 

галоп, подскоки, 

шаг польки. 

Перестроения - 

круг, квадрат, 

- формировать 

правильное 

исполнение 

танцевальных 

шагов. - 

Формировать 

умение 

ориентироваться в 

пространстве. - 

научить 

перестраиваться 

- Словесный; - 

Нагляднозрит

ельный; - 

Практический

; - Игровой. 
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диагонали, два 

круга, «прочес», 

змейка, 

шахматный 

порядок.) 

Разминка 

«Карусельные 

лошадки» 

(Голова– повороты 

головы, круг 

головой, наклоны. 

Плечи – 

поочередное 

поднимание и 

опускание, 

круговые 

движения, 

поднимание «по 

три раза». Руки – 

поднимание и 

опускание кисти, 

круговые 

движения 

прямыми руками, 

круговые 

движения 

локтями, 

сгибание-

разгибание в 

локтевом суставе. 

Корпус – наклоны, 

повороты. Ноги – 

поочередное 

поднимание пяток, 

поднимание на 

полупальцы с 

опусканием в 

плие, поднимание 

колен. Прыжки - 

по VI позиции ног, 

галоп в стороны, 

подскоки на месте, 

бег на месте с 

из одного рисунка 

в другой. - 

Разогреть мышцы. 

- Учить 

правильной 

осанке при 

исполнении 

движений. - 

Научить 

правильно 

исполнять 

движения. - 

научить 

передавать 

заданный образ. - 

Обучить детей 

танцевальным 

движениям. - 

Формировать 

пластику, 

культуру 

движения, их 

выразительность. 

- развить 

творческие 

способности 

ребенка. - развить 

моторику. - 

Формировать 

умение слушать 

музыку, понимать 

ее настроение, 

характер, 

передавать их 

танцевальными 

движениями. - 

формировать 

правильную 

осанку. - 

повысить 

гибкость 

суставов, 

улучшить 
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высоким 

подниманием 

колен.) 

Танцевальная 

композиция «Не 

детское время» 

Игра «Дискотека» 

Игра «Раз, два» 

Игра «Карусель» 

Партерная 

гимнастика – 

упражнения на 

растяжку мышц, 

укрепления мышц 

спины, для 

правильного 

формирования 

стопы. 

эластичность 

мышц и связок, 

нарастить силу 

мышц. - укрепить 

здоровье детей 

 

 

Комплексно – тематическое планирование для подготовительной 

группы  (6-7 лет). 

Месяц Темы Задачи Форма 

проведения 

Методы и 

приемы 

Сентябрь 

-ноябрь 

Русский 

народный 

танец 

- Познакомить детей с 

русским народным 

музыкальным творчеством, 

костюмами, бытом, 

обрядовыми традициями; - 

Выучить основные движения 

русской пляски; - Работать 

над координацией движений, 

ориентированием в 

пространстве; - Развивать 

чувство ритма; - 

Формировать правильную 

осанку; - Учить детей 

взаимодействовать в 

коллективе; - Работать над 

синхронностью движений; - 

Продолжать развивать 

творческую фантазию, 

- 

Практическое 

занятие; - 

Открытое 

занятие для 

родителей и 

педагогов 

нашего ДОУ 

- Наглядно-

слуховой ( 

слушание 

музыки по 

теме, 

использование 

иллюстраций, 

презентаций 

для лучшего 

представления 

о стиле, 

жанрах); - 

Наглядно- 

зрительный ( 

Показ 

педагогом 

правильного 

исполнения 
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проявлять собственную 

индивидуальность. 

движений); - 

Словесный ( 

объяснение, 

беседа, 

диалог); - 

Игровой ( 

музыкальные 

игры по теме 

урока для 

развития 

творческой 

инициативы и 

фантазии, а 

так же для 

сплочения 

коллектива); - 

Практический 

( разучивание 

движений и 

элементов 

движений, а 

так же 

исполнение 

танца 

целиком). 

Декабрь-

январь 

Танцы 

народов мира 

- Познакомить детей с 

танцами некоторых народов 

мира; - Дать понятия о 

танцевальном стиле, жанрах, 

особенностях музыки, 

костюмах данного танца; - 

Разучить основные движения 

выбранного танца; - 

Побуждать участвовать в 

придумывании сюжета и 

рисунка танца; - 

Воспитывать терпимость и 

тактичность по отношению 

друг к другу; - Развивать 

танцевальное ансамблевое 

чувство; - Продолжить 

работу над улучшением 

танцевальной мимики, 

- 

Практическое 

занятие. 

- Словесный; - 

Слуховой; - 

Наглядно-

зрительный; - 

Практический 



51 
 

осанкой, правильной 

постановкой рук и ног; - 

Улучшать ритмовосприятие, 

ритмопластику, внимание, 

координацию движений, 

выносливость детей; - 

Поощрять творческую 

инициативу. 

Февраль- 

март 

Современный 

танец 

- Дать понятие о 

современном танце, стилях, 

направлениях, музыке 

нашего времени; - Разучить 

основные движения 

выбранного танцевального 

направления; - Развивать 

скорость реакции, четкость, 

ритмичность, синхронность 

в движении; - Побуждать 

активно участвовать в 

составлении сюжета, 

рисунка танца, придумывать 

собственные движения; - 

Совершенствовать 

танцевальноисполнительские 

навыки; - Развивать 

артистичность и 

внутреннюю свободу, 

уверенность в себе. - 

Воспитывать выдержку, 

терпимость к товарищам. - 

Воспитывать танцевальную 

и общую культуру. 

- 

Практическое 

занятие. 

- Наглядный; - 

Словесный; - 

Практический; 

- Игровой 

Апрель- 

май 

Историко-

бытовой 

танец. 

Повторение 

пройденного. 

- Дать понятие об историко-

бытовых танцах, 

разновидностях и стилевых 

особенностях, костюмах, 

музыке; - Разучить основные 

движения выбранного танца; 

- Учить передавать в 

движении стилевые 

особенности эпохи; - Учить 

взаимодействовать в паре, 

правильно и точно 

- 

Практическое 

занятие; - 

Открытое 

занятие для 

родителей и 

педагогов;  

- Итоговый 

концерт для 

родителей. 

Наглядный; - 

Словесный; - 

Практический. 
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исполнять парные движения; 

- Работать над пластикой, 

осанкой, красивой походкой; 

- Учить четко видеть 

рисунок танца, точно 

выполнять перестроения, 

хорошо ориентироваться в 

пространстве; - Учить « быть 

в образе» во время танца; - 

Воспитывать устойчивое 

желание заниматься 

танцевальной 

деятельностью. 

 

2.2 Технологии и методики, используемые в программе 

 

Технологии:  

- здоровьесберегающие технологии  

- информационно-коммуникационные технологии  

- личностно ориентированные технологии  

- социо- игровые технологии  

Методы: - наглядно-слуховой, наглядно-зрительный, художественно-

практический, музыкальноигровой.  

Формы организации деятельности обучающихся:  

 – групповая работа; 

 – занятия – соревнования;  

– занятия, основанные на методах общественной практики;  

– занятия-фантазии; – учебная игра;  

– работа в парах;  

– беседы; 

– участие в конкурсах, соревнованиях, фестивалях.  

Методы обучения  

– словесный-словесное описание движений;  
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– наглядный - показ, презентации;  

– креативные - творческий подход;  

– сюжетно-игровой метод;  

– соревновательный метод.  

Показ является ведущим методическим приѐмом, соревновательный метод 

– ведущим в морально-волевом воспитании и стимулировании. 

 

2.3 Взаимодействие с родителями 

 

Месяц Название мероприятия 

Сентябрь Выступление на родительском собрании 

Декабрь Показательное выступление обучающихся 

Апрель Открытое занятие 

Май Отчѐтный концерт 

Сентябрь-май Индивидуальные консультации родителей. 

Оформление информационных стендов для родителей. 

Сменная информация на странице официального сайта. 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

 

3.1 Особенности организации образовательного процесса 

 

Требования к подбору музыки. 

Музыка должна отвечать следующим требованиям:  

- быть небольшой по объему (1,5 минуты) - умеренной по темпу 

(умеренно-быстрый, умеренно-медленный)  

- должна иметь несложную музыкальную форму (2-3 частная форма с 

контрастными по звучанию частями)  

- музыкальный образ произведения должен быть понятен детям. 

 Требования к подбору движений. 

Движения должны соответствовать музыке, а также быть:  

- доступными возрастным и индивидуальным возможностям детей - 

понятным по содержанию игрового образа  

- разнообразными, нестереотипными  

Доступность музыки - по объему (от полутора минут)  

- по темпу (умеренно - быстрый, умеренно-медленный) 

- по форме (2-3 частная форма с контрастными частями) 13 - по характеру 

ритмического рисунка (ритмическая пульсация и сильная доля)  

Доступность движений: 

- по объему (4-5 двигательных элементов для детей младшего возраста) - 

по интенсивности движений – небольшая  

- по сложности для исполнения с точки зрения координации, ловкости, 

точности и гибкости.  

3.2 Материально-техническое обеспечение программы  

Обеспечение помещениями:  

- Музыкальный зал.  
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- Кабинет преподавателя.  

Оборудование и спортивный инвентарь:  

- Ковер  

- Дополнительный инвентарь для упражнений и пластических этюдов: 

платки, колокольчики, погремушки, ленточки, обручи, султаны, шарфики, 

палочки  

- Аудио- и видеоаппаратура.  

- Аудио- и видеоматериалы  

Вспомогательное оборудование:  

- Оборудование для мест хранения спортивного инвентаря.  

Учебно-методический материал:  

- Научно-методическая литература.  

- Документы планирования учебного процесса (программа, календарно-

тематическое планирование, журнал работы педагога дополнительного 

образования).  

- Видеозаписи.  

Музыкальное сопровождение для занятий по спортивно-эстрадным 

танцам: - приложение из 5 комплектов CD и DVD-дисков к танцевально-

игровому пособию «Ку-ко-ши». -приложение аудио-диска к сборнику 

Т.Э.Тютюнниковой «Потешные уроки» - «Музыкальная палитра», журнал для 

музыкальных руководителей - 4 комплекта CD-дисков по программе 

«Ритмическая мозаика»; 
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3.2 Методическое обеспечение программы 

 

Список использованной литературы:  

1. Азбука хореографии – Барышникова Т.(г. Москва 1999год);  

2. Ритмическая мозаика - Буренина А.И.(г. Санкт – Петербург 2000 год);  

3. «Танцевальная мозаика» - хореография в детском саду – Слуцкая 

С.Л.(2006 год);  

4. Ладушки «Потанцуй со мной дружок» - Каплунова И., Новоскольцева 

И.; 5. «Са-фи-дансе» -танцевально-игровая гимнастика для детей – Фирилёва 

Ж.Ё., Сайкина Е.Г.;  

6. Танцевальная ритмика – Суворова Т.; 7. «Расскажи стихи руками» - 

Егоров В. (г. Москва 1992 года). 
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